
Faciliteiten Reglement Train 4 Less Schagen B.V. 

1. Algemene Voorwaarden 
1.1. Alle leden en bezoekers dienen zich te houden aan dit reglement. 
1.2. De sportschool is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of schade aan persoonlijke 
eigendommen. 
1.3. Het gebruik van de faciliteiten is op eigen risico. 

2. Openingstijden en Toegang 
2.1. De sportschool is geopend volgens de aangegeven openingstijden. Afwijkingen worden 
tijdig gecommuniceerd. 
2.2. Toegang is uitsluitend toegestaan voor leden met een geldig abonnement of bezoekers met 
een dagpas. 
2.3. Het is verboden om toegang te verlenen aan derden zonder toestemming van de 
sportschool. 

3. Gebruik van de Faciliteiten 
3.1. Het dragen van geschikte sportkleding en schone sportschoenen is verplicht. 
3.2. Het gebruik van een handdoek op toestellen en matten is verplicht.  
3.3. Apparatuur dient na gebruik schoongemaakt en teruggezet te worden.  
3.4. Het is niet toegestaan om apparatuur langdurig te bezetten bij drukte 
 
4. Gedragsregels 
4.1. Respectvol gedrag tegenover medesporters en personeel is verplicht.  
4.2. Ongewenst gedrag, waaronder intimidatie en agressie, wordt niet getolereerd. 
4.3. Het gebruik van mobiele telefoons is beperkt tot muziek luisteren met gebruik van oortjes of 
een koptelefoon en noodgevallen. 
4.4. Geluidsoverlast, zoals hard schreeuwen of het laten vallen van gewichten, dient te worden 
vermeden. 

5. Hygiëne en Veiligheid 
5.1. Persoonlijke hygiëne dient in acht genomen te worden. Draag schone sportkleding. 
5.2. Het gebruik van oliën is niet toegestaan. Wanneer er magnesiumpoeder wordt gebruikt, 
dienen resten op apparatuur of de grond daarna zelf te worden schoongemaakt 
5.3. Het is niet toegestaan om te trainen onder invloed van alcohol of drugs. 
5.4. In geval van nood dient het personeel direct ingelicht te worden. 

6. Gebruik van Kleedkamers, Sauna, Douches en Kluisjes 
6.1. Kleedkamers en douches dienen schoon en netjes gehouden te worden.  
6.2. Kluisjes zijn bedoeld voor tijdelijk gebruik tijdens de training en moeten na afloop worden 
leeggemaakt. 
6.3. De sportschool is niet verantwoordelijk voor verloren of gestolen eigendommen. 
6.4  Voordat de sauna wordt betreden, dient men eerst te douchen. Tevens is kleding in de 
sauna niet toegestaan en is het gebruik van een handdoek in de sauna verplicht.  
6.5 Het is niet toegestaan om water of geurstoffen op het warmte-element te gooien.  



7. Groepslessen 
7.1. Deelname aan groepslessen is alleen mogelijk via online inschrijving. 
7.2. Leden dienen op tijd aanwezig te zijn; laatkomers kunnen worden geweigerd. 
7.3. Afmelden voor een groepsles dient tijdig te gebeuren om anderen de kans te geven deel te 
nemen. 

8. Sancties bij Overtreding 
8.1. Bij overtreding van dit reglement kan een waarschuwing of tijdelijke ontzegging van toegang 
worden opgelegd. 
8.2. Bij herhaaldelijke overtredingen of ernstig wangedrag kan het lidmaatschap worden 
beëindigd. 

9. Overige Bepalingen 
9.1. De sportschool behoudt zich het recht voor om het reglement op elk moment aan te 
passen. 
9.2. In gevallen waarin dit reglement niet voorziet, beslist het management.  

Door gebruik te maken van de faciliteiten van de sportschool, gaat u akkoord met dit reglement. 

 

 


